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TEXT Rainer Kuhlewind

Bericht uiber
Fachtag im

Limmer mehr Kinder mit Autismus?!“ ,Schon in der SVE haben
fast die Halfte der Kinder eine Diagnose!“ ,Wie soll da noch Un-
terricht und Forderung stattfinden?“ ,,Schon bei den ganz kleinen
gibt es Kinder, die selbst in unseren Gruppen nicht mehr zu halten
sind!“ ,Unser Personal ist tber der Belastungsgrenze und darauf
nicht vorbereitet!“ ... Diese Fragen und Aussagen beschaftigen
landauf und -ab (nicht nur) den Férderschwerpunkt gE. Eltern
suchen verzweifelt einen Platz flr ihr Kind, Schulen geraten an
Raum- und Belastungsgrenzen, Wissenschaft und Schuladminis-
tration und -politik sehen mehr Fragezeichen als Antworten - der
Forderschwerpunkt gE gerat erneut an oder (ber seine Grenzen.
Was ist da sinnvoller, als darauf mit einem Fachtag zu antworten,
auf dem all diese Fragen offen diskutiert werden? Dies dachten
nicht nur die Organisatoriinnen vom Runden Tisch gE, sondern
scheinbar auch uber 300 Teilnehmer:innen aus der Schulpraxis
verteilt auf ganz Bayern. Die Tagung war bereits nach 10 Tagen
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ausgebucht und die Warteliste wuchs schnell auf tber 100 an.

An den Grenzen I, da der Runde Tisch genau vor 10 Jahren - im
Oktober 2014 - schon einmal die Grenzen im Forderschwerpunkt
gE auf einer Tagung ausgeleuchtet hatte - damals zum Thema
»,Umgang mit herausforderndem Verhalten“ (gl DWORSCHAK/RATZ 2015),
ebenfalls in der Comenius-Schule am Auhof in Hilpoltstein. Zum
Runden Tisch gE gehdren die inzwischen drei Lehrstlhle fur die-
sen Forderschwerpunkt (Wirzburg, Minchen und Regensburg),
die privaten Trager (Lebenshilfe, Evang. Schulstiftung, kath. Tra-
ger) und Vertreter:innen aus der Schulpraxis (www.runder-tisch-fsge.de).
Neben dem an sich alleine schon bereichernden Austausch fiihrt
der Runde Tisch zudem Gesprache mit Politik, KM und Regierun-
gen und bringt sich ferner durch Tagungen, Zukunftswerkstatten
(ReuTER 2019) oder Artikel (u.a. psychiatrische Versorgung oder schu-

lische Pflegekrafte, (vgl. DWORSCHAK/KUHLEWIND/REUTER 2018) in Stellung.
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Autismus-Impulse zum Einstieg
Die drei bayrischen Professoren erdffneten den inhaltlichen
Teil mit drei eng abgesprochenen Kurzimpulsen von je 15
Minuten. Christoph Ratz (Uni Wirzburg) versuchte ausge-
hend von konkreten Steigerungsraten von Kindern mit Autis-
mus an der Christopherus-Schule in Wirzburg internationale
Zahlen und Erklarungen zu finden. Wahrend die Zunahme der
Diagnosen international zu beobachten ist, sieht es mit wis-
senschaftlichen Erklarungen dazu noch durftig aus. Es gibt
weltweit insgesamt nur 18 Studien mit unterschiedlichen
Methoden und Definitionen - in Deutschland keine einzige.
Zusammenfassend gibt es 2 Erklarungsansatze, aber keiner
spezifisch auf gE:
1. Es gibt Personen, die lange ohne Diagnose leben
2.Soziookonomischen und umweltbedingte Veranderungen
Wahrscheinlich ist auch eine Kombination aus beiden - aus-
dricklich handele es sich aber nicht um einen Trend oder
eine Mode. Als EinzelauRerungen konnen noch erganzt,
allerdings mit etwas Vorsicht betrachtet werden: enorme
Dunkelziffer in gE, ASS-Diagnose ,,akzeptierter als gk, Coro-
na-Folge, Frozen Faces (Handynutzung der Eltern) oder ,Au-
tismus-Tourismus®. Insgesamt bleibt also festzuhalten, dass
die wissenschaftliche Studienlage hierzu international noch
sehr durftig ist.
Peter Zentel (Uni Miinchen) wagte einen internationalen Blick
auf Organisationsformen und Institutionalisierung, speziell
in die USA und Kanada. Dort ist Autismus selbstverstandlich
im Studium enthalten und zudem ein Forschungsgegenstand.
Daneben gibt es Spezialkrafte zur Verhaltensanalyse als
zusatzliche Ressource an Schulen, die gut ausgebildet und
bezahltsind. Diese Unterstutzung seibeiKindern mit Autismus
und/oder Verhaltensschwierigkeiten sehr effektiv, allerdings
interdisziplindr zu verstehen und keinesfalls ,Alleinretter.
Fur Bayern empfiehlt Zentel daher
1. L6sen vom System Schulbegleitung (oft unqualifiziert und
allein mit den ,,schwierigsten)
2.Interdisziplinaritat an Schulen (Einbezug von Autismus-/
Verhaltens-Spezialisten)
3.Autismus als Teil des Studiums, z.B. auch als Zusatzquali-
fikation oder Erweiterungsstudium
4.MSD-Autismus durch Interdisziplinaritat starken
Wolfgang Dworschak (Uni
Re-Analyse der SFGE Il Studie von 2021 speziell mit dem Blick

Regensburg) startete eine

auf Autismus und stellte diese anhand einiger Grafiken vor.
Die Fragen nach spezifischen Ausgangsbedingungen, Unter-
stutzungsbedarfen und Kompetenzen von Schiler:iinnen mit
Austismus im Forderschwerpunkt gE konnte er zusammen-
fassend so beantworten:

56

1. erhdhter Anteil an mannlichen Schilern

2.erhoéhter Anteil an Schilerinnen mit Migrationshinter-

grund

3.Geringere Kompetenzen in den Bereichen Sprache,
Kulturtechniken und praktische Alltagskompetenzen

4.ErhohterUnterstitzungsbedarfimSinneerhdhter Anteilebei

GdB, Pflegebedarf und Schulbegleitung

Es bestatigt sich also auch statistisch, dass durch den nach-
gewiesenen erhohten Unterstiitzungsaufwand bei steigen-
den Zahlen das (unveranderte) aktuelle ,,System gE“ an seine
Grenzen stofit.

Autismus verstehen und Schule anpassen

Andreas Eckert (Interkantonalen Hochschule fiir Heilpadago-

gik Zlrich) Gbernahm als ,,Professor fiir Kommunikation und

Partizipation

bei Autismus® im Anschluss an die der Impulse den Haupt-

vortrag. Sein Ziel war das ,Lernen mit Autismus“ besser ver-

standlich zu machen und Handlungsstrategien aufzuzeigen.

Autismus ist fir ihn eine neurologische Variante wertfrei

neben anderen mit einer hohen Individualitat der Erschei-

nungsformen (sehr breites Spektrum). Bei der Suche nach den

Grindenvon,,Verhalten“vonKindernaus dem Autismus-Spek-

trum konnen aktuelle Erklarungsansatze hilfreich sein:

* Exekutive Funktionen (z.B. Probleme mit komplexen
Handlungsablaufen)

* Schwache zentrale Kohdrenz (z.B. Situationen in groReren
Kontext einordnen)

* Theory of Mind (z.B. soziale Botschaften verstehen)

« Wahrnehmungsfunktionen (z.B. hohe Sensibilitit kann
schnell Uberfordern)

» Genaue Vorerwartungen
Verdnderungen (HIPPEA)

Bei den Rahmenbedingungen orientiert sich eine ,,autismus-

und wenig Flexibilitat bei

freundliche Schule“ an wissenschaftlich fundierten Gelin-
gensfaktoren (u.a. strukturierte Lernumgebung, individua-
lisierte Unterstltzungsangebote, funktionaler Umgang mit
Verhaltensbesonderheiten, ...) und beriicksichtigt zudem die
Notwendigkeit autismusspezifischer Kompetenzen der Fach-
personen.

Eine autismusgerechte Forderplanung beachtet sowohl den
individuellen Kompetenzaufbau als auch die Anpassung des
Umfeldes. Im Unterricht und Schulalltag sollen aus dem Ver-
stehen der Bedarfe und Besonderheiten von Kindern aus dem
Autismus-Spektrum passende Kommunikations- und Hand-
lungsstrategien entwickelt sowie im Einzelfall angemessen

angewendet werden.



Vielfaltiges Workshop-Angebot

Eine inhaltliche Zusammenfassung aller 22 Workshop-In-
halte ware sicherlich erkenntnisreich und wertvoll, wur-
de aber den Rahmen dieses Artikels sprengen. Auf der
Homepage des Runden Tisches (www.runder-tisch-fsge.de)
konnen flr eine vertiefte Auseinandersetzung die aus-
fuhrlichen Tagungsdokumente angefragt werden. An die-
ser Stelle noch einmal einen herzlichen Dank an alle Refe-
rent:innen, dass sie ihre Kompetenzen und Erfahrungen zur
Verfligung gestellt haben und somit den Fachtag durch eine
inhaltliche Breite und Tiefe bereichert haben.

Schritte zur Verbesserung der Situation

Aus dem deutlichen Aufzeigen der Not an den ,Grenzen Il
im Forderschwerpunkt gk und den vielseitigen inhaltlichen
Diskussionen konnen folgende nachste Schritte zusammenge-
fasst werden (nicht abschlieRend):

Bei steigenden Schilerinnenzahlen und nachgewiesenen

steigenden  Unterstitzungsbedarfen  konnen sich die
KlassengroRen nicht mehr an einem starren Teiler 12
orientieren - die individuellen Forderbedarfe missen eine

grolere Rolle spielen.

Mehr Mdglichkeiten und Unterstiitzung zur Gestaltung von

sautismusfreundlichen® Rahmenbedingungen im Forder-
schwerpunkt gE - es ist wissenschaftlich erforscht und in
einigen Praxismodellen erprobt, welche Rahmenbeding-

ungen guten Unterricht erméglichen.

Professionalisierung flr Lehrerinnen durch eine Fort-
bildungsinitiative ,,Autismus“ (in Dillingen, Uber die Regie-
rungen in den Bezirken, an den Schulen, ...)

» Ausbau von Unterstltzungssystemen bei Eskalationen an

den Schulen (z.B. Interventions-Teams 0.4.)

Qualifizierung und Weiterentwicklung der ,,Schulbegleitung®
durch das Pool-Modell und durch Fachkréfte fiir ,,Autismus“
und ,,Verhalten* im Pool (Interdisziplinaritat)

Verankerung des Themas ,Autismus® im Curriculum und in
der Forschung der Universititen (in Minchen gibt es

inzwischen z.B. das Erweiterungsstudium Autismus)

https://www.runder-tisch-fsge.de/fileadmin/user_upload/
20240321_Programm_FT_Autismus_RFS.pdf

Fazit

Der Fachtag war mit 4 Impulsvortragen der Professoren Ratz,
Dworschak, Zentel und Eckert und 22 weiteren Referent:innen
inhaltlich vielfaltig aufgestellt. Das groRe Interesse an allen
Themen bewies die immer noch sehr volle Abschlussrunde. Von
vielen Teilnehmer:innen wurde neben den Inhalten und der rei-
bungslosen Organisation auBerdem die angenehme Atmospha-
re an der Comenius-Schule am Auhof lobend erwahnt. GroRer
Dank gilt somit dem gesamten Vorbereitungsteam.

wErfreulich ist es, dass insbesondere durch die vom Runden
Tisch veranstalteten Fachtage die Diskussion Uber Gegenwart
und Zukunft des Forderschwerpunktes in viele Einrichtungen
und Kollegien hingetragen werden konnte. Die aktuellen Her-
ausforderungen brauchen fachliche und verantwortungsvolle
Antworten und Konzepte“ (REUTER 2019, S. 44). Diesen Worten
bleibt an den aktuellen ,,Grenzen II“ mit dem Thema ,,Autismus*
nichts hinzuzufligen. Verbunden ist die Hoffnung, dass ahnli-
che Impulse, Fortbildungsreihen und Verbesserungen im For-
derschwerpunkt gk ankommen - wie bei den vorausgegangenen

Fachtagen.
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